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1
PAR  3

Lengde: 54 m

OB: Elv

Høyde:  1 m

T

OB

OB

Alterna�vt utkast på andre siden av elva

T

NEXT TEE



2
PAR  3

Lengde: 68 m

OB: Elv

Høyde:  0 m

OB

OB

OB

T

NEXT TEE
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3
PAR  3

Lengde: 85 m

OB: Asfalt og utenfor
kortklipt gress. 
Kast fra dropp ved OB fra utkast 

Høyde:  -2 m

D



4
PAR  3

Lengde: 82 m

OB: På hustak
        

Høyde:  0 m

T

OB



T

5
PAR  3

Lengde: 130 m

OB: På taket �l bygninger

Høyde:  0 m

OB

OB



OB D

T

NEXT TEE

OB

6
PAR  4

Lengde: 117 m

OB: Til høyre for vei 
           og gjerde 
 

Høyde:  -4 m

Trippel mando: Kast fra

 dropp ved bom
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OBOB
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7
PAR  3

Lengde: 81 m

OB: Elv og innenfor ne�
   på kunstgressbane
        

Høyde:  0 m

T
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T

NEXT TEE
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OB PAR  3
Lengde: 90 m

OB: Utenfor markert
   område

Høyde:  -1 m
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PAR  3
Lengde: 70 m

OB: Innenfor gjerde
Høyde:  4 m
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T

PAR  3
86 m

OB: Friidre�sbane
  og fotballbane

OB

OB

PAR  3
Lengde: 62 m

OB: Tennisbane

  

Høyde:  -4 m

10

Enkel mando: Kast fra
dropp ved bom

 

D



T
PAR  3
86 m

OB: Friidre�sbane
  og fotballbane

PAR  3
Lengde: 52 m
Høyde:  3 m

11

Kast disken i kurva!
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12
PAR  3

Lengde:  75 m

OB: Utenfor “øy”. Kast fra
dropp ved OB fra utkast 
 

Høyde:  -4 m 
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PAR  3
86 m

OB: Friidre�sbane
  og fotballbane

OB PAR  3
Lengde: 90 m

OB: På tribunetak

  

Høyde:  0 m
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14
PAR  3

Lengde:  68 m

OB: På s� og over s� �l
høyre. Tennisbane, hustak. 
 

Høyde:  0 

Enkel mando: Kast fra
dropp ved bom

 

D



T

PAR  3
86 m

OB: Friidre�sbane
  og fotballbane

PAR  4
Lengde: 56 m

OB: Elv
  

Høyde:  0 m

8

OB

NEXT TEE

T

15
PAR  4

Lengde: 145 m

OB: Elv 
 

Høyde:  -5 m

Trippel mando: Omkast

    ved bom
   Se at ingen kommer gående imot!
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PAR  3
86 m

OB: Friidre�sbane
  og fotballbane

PAR  3
Lengde: 81 m

OB: Bak ne�
   og elv

  

Høyde:  0 m
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PAR  3
86 m

OB: Friidre�sbane
  og fotballbane

OB

OB

T

PAR  3
Lengde: 102 m

OB: Tribune, asfalt, elv 
mellom ne�
og fotballbane.
  

  

Høyde:  2 m
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PAR  3
86 m

OB: Friidre�sbane
  og fotballbane

OB

OB

OB

PAR  3
Lengde: 95 m

OB: Tribune, utenfor
markert område, asfalt og
elv
  

  

Høyde:  0 m
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